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Vos êtres de lumière, vos guides spirituels ?

Dans une plaquette en vente dans les stations-service des autoroutes, intitulée 
« Les anges gardiens », à la seconde page la brochure, je découvre avec stupéfaction 
que les anges englobent les fées, les elfes, les gnomes, les sirènes, les salamandres, les 
sylphes, les devas… Allons bon !

En marge de la liturgie des saints Archanges Michel, Gabriel et Raphaël (29 sept.) 
et de la figure anonyme des saint anges gardiens (2 oct.) que le catholicisme affecte à 
la protection de chaque fidèle, il existe aujourd'hui une drôle d’angélologie 
postulant l'existence de soixante-douze anges gardiens nommés et spécialisés, 
assignés à l'humanité entière en fonction de la date de naissance de l'individu.

Anne Manevy1, dans son article Tes anges ne sont pas les miens ! De l’ange gardien à 
l’ange hazélien remarque : 

« Il existe actuellement, dans les librairies spécialisées dans la littérature dite « ésotérique », de 
très nombreux ouvrages sur les anges. L'un des auteurs les plus productifs dans ce domaine est un 
dénommé Haziel. Il a écrit au moins une douzaine de livres, dont je ne citerai que quelques-uns : Les 
Anges planétaires et les jours de la semaine ; Répertoire des Anges ; Le pouvoir des Archanges ; Le memento des 
Anges ; Le Monde des Anges et des Archanges ; Notre Ange Gardien existe ; Communiquer avec son Ange 
Gardien, etc. Ces titres suggèrent, à eux seuls, que nous sommes ici dans une production typique de 
cet aspect de la modernité religieuse qui est son caractère syncrétique. Certains termes rappellent en 
effet explicitement la tradition catholique, tandis que d'autres lui sont étrangers, de même que l'idée 
d'établir un « répertoire » des anges ou encore la question de savoir comment on peut communiquer 

avec eux2 ».

Ce livret nous donne l’occasion d’un regard, certes très partiel, sur la production 
médiatique de ces anges d’un nouveau genre… qui inonde l’internet3, les revues 
people4, les livres5… Mais aussi d’un retour aux sources concernant la parole de la 
Bible et de l’Église sur les anges.

1 Anne Manevy, Tes anges ne sont pas les miens ! De l’ange gardien à l’ange hazélien, Archives de 
sciences sociales des religions, Ed. EHSS, n° 130, avril 2005, pp. 13-36. 

2 
3 Voir par exemple https://la-voie-des-anges.fr/
4 « On cherche à contacter nos guides, mais il faut savoir qu’ils sont toujours auprès de nous. C’est 

nous autres, êtres humains qui avons besoin de preuve ! » Lila xxx, énergéticienne, médium mais 
aussi autrice de nombreux ouvrages, ne manquent pas de nous rappeler que nos guides spirituels 
sont en permanence avec nous. La guérisseuse de lumière dévoile comment communiquer avec votre 
guide dans les meilleures conditions ». Comment entrer en contact avec son guide spirituel ? (Femmes 
actuelles, fev. 2023)

5 Gitta Mallasz, Dialogues avec l’ange. Voir une note du P. Verlinde et une autre du P. Ide ici.

https://la-voie-des-anges.fr/
https://sosdiscernement.org/m/mallasz-gitta/


ÊTRES DE LUMIÈRE, GUIDES SPIRITUELS 3 Livret coll. Sosdiscernement

Rassurez-vous, nous n’allons pas planer à des hauteurs stratosphériques ! Mais 
enfin, il est bon de ne pas rester sans réaction face à la déferlante des guides 
spirituels6…

Dominique Auzenet, sept. 2023
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Le livret comporte de nombreux liens hypertextes qui ne sont pas forcément visibles. Ils renvoient à d’autres 
documents. Vous pouvez les déceler en survolant le texte avec la souris.

6 Une petite liste ici : http://crystallia.unblog.fr/les-guides-spirituels/

https://www.femmeactuelle.fr/horoscope2/astrolove/comment-entrer-en-contact-avec-son-guide-spirituel-2124308
https://journals.openedition.org/assr/1339#tocto1n12
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http://pascalide.fr/les-subversions-de-la-figure-de-lange-dans-le-nouvel-age/
http://crystallia.unblog.fr/les-guides-spirituels/
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ÊTRES DE LUMIÈRE, GUIDES SPIRITUELS, ANGES 
GARDIENS — Table détaillée
Les êtres de lumière, des guides spirituels ?
Table détaillée

I. SUR INTERNET COMME AU CIEL…
1. Les guides spirituels

Je reçois des messages des anges, des maîtres ascensionnés, des guides
Je connais le nom de mon guide spirituel
Je communique tous les jours avec mes guides
9 signes qui indiquent que votre guide spirituel essaie de vous contacter
Comment activer sa connexion avec ses guides spirituels ?

2. Les êtres de lumière
Une nouvelle manière de poser la question du sens
Une notion fourre-tout et indéfinissable
En faites-vous partie ?

3. Du côté angélique
Les oracles angéliques
Doreen Virtue, auteure de « Guérir avec l’âme des anges », se convertit
Quelques repères sur la divination

II. LA CURIOSITÉ SUR LE NOM DES ANGES
Quand l’astrologie devient angélique
Un tableau excel-lent des 72 anges
Eh oui, dans la Bible, 3 noms d’Anges seulement
L’Eglise a toujours été claire concernant ces noms attribués aux Anges
Faut-il nommer son ange gardien ?

III. LA PRÉSENCE DE NOTRE ANGE GARDIEN
1. Jésus parle-t-il de l’ange gardien en Mt 18, 10 ?
2. Anne Bernet : les anges interviennent concrètement dans nos vies
3. Réflexion sur les anges gardiens

Que dit la Bible sur l’ange gardien ?
Qu'enseigne le magistère à propos des anges gardiens ?
Est-il vrai que chacun de nous est confié à un ange gardien dès la naissance ?
Si les anges gardiens existent, pourquoi tant d’hommes font le mal ?
Les anges gardiens abandonnent-ils les pécheurs ?
Quels services les anges gardiens nous rendent-ils ?
Les anges nous accompagnent-ils dans le cheminement de notre vie spirituelle ?
Avons-nous des devoirs envers notre ange gardien ?
Le Pape François dans son homélie du 2 oct. 2014

4. St Paul reproche aux Colossiens leur culte des anges
Le texte de Col 2, 18-22
Colosses dans son contexte historique
La lettre aux Colossiens
Les anges et les éléments du cosmos dans Galates
Quel comportement Paul souhaite-t-il que les Colossiens évitent ?
Une mise en garde du IV°s.

5. L’Ange blâme Jean de se prosterner devant lui…

CONCLUSION : tes anges ne sont pas les miens !

Annexe : que dit le Catéchisme de l’Église Catholique sur les anges ?
Collection
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I. SUR L’INTERNET COMME AU CIEL…

Un très court florilège, tiré des centaines de milliers de pages sur l’internet. Il demeure tout de même le 
vecteur principal de ces réalités new-age qui se sont appropriées les réalités de la foi chrétienne en les énucléant.

1. Les guides spirituels

Je reçois des messages des anges, des maîtres ascensionnés, des guides 
et bien d’autres

Lila Riyourhi a publié : Ma bible des secrets de guérisseuse — Mon abécédaire 
spirite — Oracle, messages de lumière — Je développe ma médiumnité, etc.

Citation : « En contact permanent avec le monde spirite, je reçois des messages 
des anges, des maîtres ascensionnés, des guides et bien d’autres pour vous guérir et 
vous aider à accéder à votre accomplissement divin dans l’abondance, l’amour, la 
santé, la joie… Je maîtrise l’art d’utiliser les pensées, les formes, les prières, les 
cristaux, les plantes, ou encore l’influence des règnes ou des éléments sur le vivant 
(eau, terre, air, feu).

Je maîtrise la magie que j’enseigne dans mes ateliers. Je conçois et j’enseigne aussi 
la méditation aux enfants qui ont tant besoin d’empathie et de calme pour grandir 
sereinement. J’ai été la première et la seule, jusqu’à présent, à créer un Huit sacré 
conforme aux proportions divines pour vous permettre de bénéficier vous aussi de 
ses propriétés Spirites. Vous retrouverez toute sa puissance et sa magie dans mes 
créations spirits

Je vous propose de laisser entrer la magie dans vos vies ».

https://www.rhiyourhi-lila.com/livres
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Je connais le nom de mon guide spirituel

Sur le blog spiritualite.com  La lecture de la page vaut le détour… 
Citation : « Les guides spirituels peuvent avoir des noms, qui peuvent être 

considérés comme des caractéristiques d’identification : des « cartes de visite » 
spirituelles. Et connaître le nom de son guide spirituel vous permet d’établir un lien 
avec lui, de vous connecter à votre intuition et de vous rassurer dans votre 
progression spirituelle.

Bien entendu, vos anges-gardiens répondent à presque tout ce que vous pouvez 
les appeler, mais vous pouvez les identifier individuellement par une couleur, un 
nom, un code numérique ou un symbole. Dans cet article, vous comprendrez 
pourquoi identifier vos guides de lumière est important, et comment le faire. 
◦ Guide spirituel, présence spirituelle ou être intérieur : qu’est-ce que c’est ? Les êtres 

deviennent des gardiens afin de perfectionner tout ce qu’ils ont appris et enseigné, tel un 
travailleur de lumière qui vous offre une compréhension spirituelle de vous-même. 
Finalement, imaginez que tous les humains sont des étudiants de premier cycle à l’université 
de la vie, considérez vos proches décédés comme des étudiants diplômés, et pensez aux 
guides spirituels comme des professeurs titulaires.

◦ Le rôle d’un être de lumière dans votre vie spirituelle
◦ Guidance spirituelle : comment communiquer avec son guide ?
◦ Comment connaître le nom de son guide spirituel ?
◦ Que se passe-t-il si vous n’arrivez pas à identifier le nom de votre guide spirituel ?
◦ Combien de guides spirituels avez-vous tout au long de votre vie ? »

http://spiritualite.com
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Je communique tous les jours avec mes guides

Sur le site Happy Turtle. Citation :
« 1. La 1ère fois que j'ai vu des anges gardiens. Dans la maison de retraite de ma 

grand-mère, j'ai senti un frisson dans le dos et une chaleur à la poitrine. Puis j'ai vu 
deux formes lumineuses autour de ma grand-mère. Elle était en fin de vie, et j'ai 
compris que ses anges l'accompagneraient dans ce passage de la vie à la mort.

2. J'ai été fascinée par ces présences lumineuses. Plusieurs périodes difficiles ont 
suivi cette mise en lumière d'anges gardiens. J'ai pendant ces années développé ma 
clairvoyance, ma clair-audience et ma clair-sentience, pour communiquer avec mon 
âme et avec mes guides spirituels.

3. Aujourd'hui, je communique avec mes guides. Je m'amuse aujourd'hui à 
demander de l'aide à mes guides en toutes circonstances : pour me rassurer et me 
protéger en transport, pour me guider lorsque je suis perdue ou lorsque j'ai égaré un 
objet important (passeport, carte vitale, clés ...), pour m'aider à prendre une décision 
qu'elle soit légère ou sérieuse.

4. Je vous guide à la rencontre de vos guides. Je peux vous montrer comment 
rencontrer vos guides, comment leur poser vos demandes et comment entendre 
leurs réponses, même si vous n'êtes pas clairvoyant. Vous développez ainsi vos 
perceptions sensorielles pour communiquer avec eux, avec joie et légèreté ! »

9 signes qui indiquent que votre guide spirituel essaie de vous 
contacter

https://connect.happyturtle.fr/guides-spirituels
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Sur le site Esprit Spiritualité Métaphysiques. Citation : « Nous arrivons dans ce 
monde avec nos propres missions. Nous avons également un guide spirituel, ou un 
guide spirituel engagé pour veiller à ce que nous ne dévions pas trop de ce qui est le 
meilleur pour nous.

Parfois, votre guide spirituel chuchote un mot, invoque une pensée ou une idée, 
tandis que d’autres fois il se manifeste à travers de nombreux signes différents. Il n’y 
a pas de coïncidences. Faites attention aux choses qui se répètent et aux 
synchronicités. C’est votre guide qui essaie désespérément de vous contacter.

Des signes courant qui montrent souvent que votre guide spirituel essaie de 
rentre en contact avec vous : 1. Orbes — 2. Les chansons/la musique — 3. Odeurs 
spéciales — 4. Les mots — 5. Le contact — 6. Les rêves — 7. Centimes — 8. Plumes 
blanches. — 9. Arcs-en-ciel »

Et sur les nombres angéliques… l’un des moyens les plus importants pour nos 
guides angéliques de nous contacter…

Comment activer sa connexion avec ses guides spirituels ?

Si vous n’êtes pas trop fatigué(e), vous pouvez regarder quelques extraits de cette 
superbe entrevue sur fond de délicieux accent canadien déjanté, la découverte en 
toute simplicité, de  :

- ce qu'est la canalisation...
- les guides qui vous accompagnent...
- ce qu'est l'alignement avec son plan de vie...

Regarder la vidéo

https://www.espritsciencemetaphysiques.com/9-signes-guide-spirituel-contacter.html#Des_signes_courant_qui_montrent_souvent_que_votre_guide_spirituel_essaie_de_rentre_en_contact_avec_vous
https://www.espritsciencemetaphysiques.com/numerologie/chiffres-angeliques
https://youtu.be/nGFtdOvpveE?si=5-a7Yv5c77OBOuAF
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2. Les êtres de lumière

Une nouvelle manière de poser la question du sens

« Dans des plans supérieurs de la réalité, insaisissables pour l’oeil et l’esprit du 
profane, il existe une catégorie d’entités spirituelles, désignées habituellement sous 
le nom d’« Êtres de lumière », qui ont le pouvoir de transmettre à l’homme un savoir 
fabuleux.

Dans cet ouvrage, Bernard Baudouin nous fait découvrir la vraie nature de ces 
êtres extraordinaires, les moyens dont ils disposent et les missions qu’ils ont à 
accomplir auprès de nous. Mieux, il révèle les points fondamentaux de leur 
enseignement : la véritable nature de l’homme, la vie après la mort, le cycle des 
réincarnations, la dynamique de développement personnel et de transformation 
intérieure…

Fruit d’une expérience unique de communication entre l’auteur et ces Êtres de 
Lumière, et ce depuis de longues années, ce guide apporte des réponses solides aux 
grandes questions que nous nous posons tous (Qui sommes-nous ? Où allons-
nous ? Quel sens donner à notre existence ?…) et éclaire d’un jour radicalement 
nouveau le rôle que chaque individu doit jouer en ce monde ».

LES NOUVEAUX PARAMÈTRES SONT CEUX DE LA MÉDIUMNITÉ, DE LA 
DIVINATION ET DU SPIRITISME… On le pressent, évidemment, en regardant 
quelques uns des titres de la soixantaine de livres qu’il a écrits.  Il en parle dans la 
présentation du livre, « Filaments d’éternité » : « Les connexions, les canalisations, les 
voyages en intra-†erre, les textes reçus en écriture automatique, les relations et “travaux” 
ici ou dans la cinquième dimension avec Alta et Akthar, les guérisons spirituelles comme 
l’accompagnement que je propose sous différentes formes ont résolument changé ma vie, lui 
insufflant une dynamique autrement plus authentique et chargée d’essentiel à tout instant ».

https://bernardbaudouin.com/produit/les-etres-de-lumiere/
https://bernardbaudouin.com/produit/filaments-deternite/
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Une notion fourre-tout et indéfinissable

Citation : « Les êtres de lumière sont des entités célestes avec une énergie 
vibratoire très élevée qui nous aident à nous éveiller et à nous élever. Ils sont des 
guides et des mentors pour nous aider à nous éveiller et à nous connecter à notre 
moi supérieur. Ils nous aident à nous souvenir de qui nous sommes vraiment et de 
notre mission dans cette vie. Les êtres de lumière sont des êtres d’amour et de 
lumière en qui nous sommes profondément connectés à eux (…).

Les êtres de lumière sont les anges et les maîtres qui ont sacrifié leur corps 
physique pour aider les autres. Bien que n’ayant plus de corps physique, ils existent 
toujours en tant qu’êtres énergétiques qui peuvent être vus par ceux qui sont 
capables de les voir (…).

Ils possèdent une grande connaissances et de sagesse, qu’ils aiment partager avec 
ceux qui sont prêts à les recevoir. Ils peuvent être les esprits de vos ancêtres ou 
d’êtres chers décédés, des anges, des fées ou d’autres esprits de la nature. Leur 
présence peut créer en vous un sentiment de bien-être.

Votre lumière intérieure est la partie de vous qui est connectée au divin. C’est 
votre force de guidage et elle ne souhaite rien de plus que votre bonheur, votre santé 
et votre réussite. Mais beaucoup de gens ne savent pas comment entrer en contact 
avec cet aspect d’eux-mêmes. Lorsque vous trouvez votre lumière intérieure, la vie 
devient tellement plus facile ! Vous attirez davantage de choses positives dans votre 
vie, comme l’amour, l’abondance, la santé et le bonheur ».

Dans cet article, « Êtres de lumière : tout savoir sur ces messagers Spirituels et 
leur mission », on parle évidemment des différents types d’anges et leur hiérarchie 

https://www.oeilderudra.com/les-etres-de-lumiere/
https://www.oeilderudra.com/les-etres-de-lumiere/
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celeste, des types d’anges les plus courants… Tout ce méli-mélo n’a de valeur que 
celle qu’on veut bien lui accorder, surtout si l’on considère que l’auteure de l’article 
en a écrit un autre sur la signification spirituelle de la plante du pied gauche qui 
gratte…

En faites-vous partie ?

« Il arrive que certains hommes puissent posséder les caractéristiques d’un être 
de lumière. Ces derniers sont généralement appelés travailleurs de lumière car ils se 
soucient du bien-être du monde ; et font tout pour y contribuer ». D’où ce tableau, 
car être un travailleur de lumière revient à appartenir à l’une des familles 
suivantes :

3. Du côté angélique

Les oracles angéliques

De plus en plus de maisons d’édition font la part belle aux cartes de divination, 
qui s’arrachent en librairie, notamment chez les jeunes, car plus accessibles que les 
tarots. Depuis le Covid-19, les ventes liées à l’ésotérisme dans l’édition ont bondi : 
+ 32,8 % en 2021 selon le Syndicat national de l’édition. Un succès, porté 
principalement par ces petites cartes que certains tirent pour prendre le pouls du 
futur, de leur destin ou de leur matinée. Les oracles ont même participé à rajeunir la 
clientèle ésotérique principale, aujourd’hui les 25-30 ans, selon les chiffres de 

https://asafacon.fr/plante-du-pied-gauche-qui-gratte-signification/
https://asafacon.fr/plante-du-pied-gauche-qui-gratte-signification/
https://www.academie-developpement-personnel.com/qui-sont-les-etres-de-lumiere-comment-les-reconnaitre/
https://www.academie-developpement-personnel.com/qui-sont-les-etres-de-lumiere-comment-les-reconnaitre/
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l’édition. Avant, la magie était sérieuse, intimidante, mais le public est maintenant 
attiré par le ludique et les beaux visuels. Il faut que ça flashe7 !

Une des dernières productions (2023), cet oracle des guides angéliques

  

« Chacune des 44 cartes de ce coffret porte la description d’un ange et un message clé 
destiné à activer votre intuition, à renforcer votre capacité à communiquer avec votre ange 
gardien et à lui ouvrir votre cœur. Grâce au livre de 120 pages, vous découvrirez la 
signification des cartes, mais aussi comment réaliser des tirages pour vous-même et pour les 
autres. Bénéficiez du soutien spirituel de vos guides angéliques qui vous accompagnent à 
chaque instant et pour toujours ! ». Pour seulement 24,90€…

Vous en voulez plus sur l’étagère ? 
L'Oracle Angélique - Jeu de 50 cartes et livret d'accompagnement
Lorna Byrne, Les anges vous parlent Également, Ma vie avec les anges
L'oracle "Les Prédictions Angéliques" de Dorine Glibert (Divinothérapie, on monte à 40 €, normal !)
Réponses angéliques, de DOREEN VIRTUE… justement, elle s’est convertie…

Doreen Virtue, auteure de « Guérir avec l’âme des anges », se convertit

Si vous voulez savoir qui est Doreen Virtue, tapez son nom sur un moteur de 
recherche et regardez (web, photos, vidéos); vous comprendrez. L’éditeur Trédaniel 
en fait une présentation ici : https://www.editions-tredaniel.com/doreen-virtue-
auteur-812.html

7 Extrait du dossier « Esotérisme : un essor inquiétant » dans ‘Express d’août 2023. Titre de l’article : 
« En librairie et sur TikTok, le phénomène des oracles ».

https://www.editions-tredaniel.com/oracle-des-guides-angeliques-p-10820.html
https://www.amazon.fr/LOracle-Ang%C3%A9lique-cartes-livret-daccompagnement/dp/2894367007
https://www.editionsleduc.com/produit/2992/9782385640132/les-anges-vous-parlent
https://sosdiscernement.org/lorna-byrne/
https://www.divinotherapie.fr/product-page/oracle-predictions-angeliques
https://www.grainededen.com/les-cartes-oracle-reponses-angeliques-de-doreen-virtue/
https://www.editions-tredaniel.com/doreen-virtue-auteur-812.html
https://www.editions-tredaniel.com/doreen-virtue-auteur-812.html
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Mais que s’est-il passé ? Elle raconte sa conversion dans une vidéo disponible sur 
youtube, sous-titrée en français.

En janvier 2015, Doreen Virtue écoutait son autoradio et a entendu un sermon du pasteur 
Alistair Begg sur les faux prophètes. Doreen a reconnu qu’elle correspondait à la description 
d’un faux prophète, et elle a commencé à aller à l’église.

Au début de l’année 2017, elle a commencé à étudier la Bible. Lorsqu’elle a lu Deutéronome 
18:10-12, qui énumère les activités de péchés du New Age, Doreen s’est repentie et a donné sa 
vie à notre Seigneur et Sauveur Jésus. Doreen a renoncé à son travail précédent, et elle prie 
pour le jour où d’autres personnes cesseront de vendre ses vieux produits. Si elle s’était auto-
publiée, les anciens produits auraient été immédiatement retirés du marché. 
Malheureusement, d’autres entreprises ont des licences pour les anciens produits et 
continuent de les vendre.

En attendant, Doreen publie régulièrement sur les médias sociaux des messages destinés aux 
nouveaux arrivants pour qu’ils détruisent ses anciens produits et laissent le New Age 
derrière eux, et qu’ils donnent leur vie à Jésus comme leur Seigneur et Sauveur.

Dans les commentaires de la vidéo, une ancienne voyante, Sylvie Champagne, 
écrit :

    Je suis une ancienne voyante, médium… j’étais tout ce qu’on veut, car j’ai touché à tant de 
choses. C’est merveilleux de voir qu’elle a aussi été brisée par le Deutéronome, je me reconnais 
tellement dans son témoignage. J’allais sur des forums spécialisés pour échanger des tirages 
de cartes (Auféminin astro-éso surtout). Du coup… son nom ne m’est pas étranger, il m’est 
même très familier… Je me demande si dans mon immense collection de tarots, je n’avais pas 
un de ces jeux… J’ai tout mis au feu ! 3 jours de barbecue ! Merci pour ce témoignage Mél, je 
suis heureuse pour elle. Pour toi et toutes ces personnes égarées que nous étions. 

https://youtu.be/M0IYcM8wRBk?si=SJkfsrhtDUKVPcQW
https://youtu.be/M0IYcM8wRBk?si=SJkfsrhtDUKVPcQW
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Quelques repères sur la divination

◆  La divination8, sous quelque forme que ce soit, manifeste une volonté de 
forcer la connaissance.

◆  Les moyens employés ne sont ni scientifiques, ni religieux, mais superstitieux 
et magiques.

◆  Les supports sont multiples, la cartomancie n’en est qu’un aspect, très 
« mode » aujourd’hui sous la forme des « oracles ».

◆  La posture divinatoire est une attitude qui franchit une ligne blanche parce 
qu’elle veut savoir « à tout prix ».

◆ Cette posture attire comme un aimant les esprits diaboliques qui peuvent 
fournir les connaissances demandées, souvent par l’intermédiaire de 
médiums.

◆ La Bible9 condamne très fermement la divination comme une abomination 
(Deutéronome 18 , 9-14 p. ex.) devant Dieu; il y a donc un aspect de péché.

« Lorsque tu seras entré dans le pays que le Seigneur ton Dieu te donne, tu n’apprendras pas 
à commettre les abominations que commettent ces nations-là. On ne trouvera chez toi 
personne qui fasse passer son fils ou sa fille par le feu, personne qui scrute les présages, ou 
pratique astrologie, incantation, enchantement, personne qui use de magie, interroge les 
spectres et les esprits, ou consulte les morts. Car quiconque fait cela est en abomination pour 
le Seigneur, et c’est à cause de telles abominations que le Seigneur ton Dieu dépossède les 
nations devant toi » (Dt 18, 9-12).

    S’amuser avec des « oracles » et des cartes divinatoires est un risque fort de 
s’ouvrir à une compromission avec les esprits angéliques déchus et ténébreux…

8 Pour plus d’informations, téléchargez mon livret sur la divination.
9 La vraie Bible, pas la BIBLE DES ANGES (Joane Flansberry, Le Dauphin Blanc, 2009, poche 

2013). Présentation : « Bien qu’inspirée de la tradition hébraïque, Joane Flansberry, médium, a développé une 
interprétation particulière et simple de l’influence et du rôle des anges dans notre vie. Guidée par ses 
communications avec le monde angélique, elle donne la parole aux Anges qui nous expliquent eux-mêmes leur 
rôle et leur influence dans la vie des êtres humains. Chaque lecteur pourra facilement identifier l’ange qui lui est 
spécifique et bénéficier de son aide, de son appui et de son inspiration. On pourra aussi découvrir les spécialités 
des différents anges et ainsi pouvoir faire appel à eux dans les passages difficiles de notre vie ou dans les épisodes 
charnières de notre cheminement. Véritable boussole sur le chemin de l’évolution personnelle et spirituelle, ce 
livre éveillera les lecteurs à la fois à la dimension angélique mais également à l’amour qui sommeille en chacun 
d’eux. »

https://occultismedanger.fr/livrets/rio_09_divination.pdf
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II. LA CURIOSITÉ SUR LE NOM DES ANGES

Quand l’astrologie devient angélique

Les mouvements issus du nouvel-âge tentent donc de désacraliser les Anges, ces 
esprits célestes, à commencer par nos anges gardiens auxquels ils attribuent un nom, 
en fonction de notre date de naissance. Ajoutons à cela un rituel fait de parfums et de 
couleurs choisis pour les invoquer, et l’on aura compris qu’ils deviennent alors de 
simples esprits évolués, prêts à obéir à nos moindres caprices. Cette vision très 
humaine du monde angélique est une défiguration de la vraie spiritualité.

Vous verrez des sites ou boutiques proposer ce qui est très tendance, le Nom de 
votre ange gardien. On vous fera découvrir quel est le nom de votre ange gardien 
par l’association des chiffres de votre date de naissance plus votre nom de 
Baptême. On vous proposera pentacles et autres produits associés à l’ange afin de 
vous protéger. Vous tombez ainsi sans vous en rendre compte dans le domaine de 
l’amulette — gri gri — pentacle — sorcellerie. Vous entrez dans le monde de 
l’ésotérisme. Au début vous constaterez que tout commence bien par l’évocation du 
nom de Baptême de votre enfant ; puis très vite on s’aperçoit que des soit disant 
anges vous protègent : « Si votre Archange Protecteur est Ariel… Jéhudiel… 
Barachiel… Séhaltiel… Mébaël… Méhaël… Nikaël… » etc.

Leurs noms sont composés d’un mot auquel on ajoute en général EL, parfois AH. 
◦ Barachiel, de baraka, « Bénédiction de Dieu »…
◦ Sehaltiel, « connaissance de Dieu » ; dans la Genèse c’est le serpent qui invite Eve à manger de l’arbre 

de la connaissance…
◦ Mythra : ange de lumière ; serviteur du dieu suprême Ahuda Mazda, religion perse et syrienne. Or 

« Satan lui-même se déguise bien en ange de lumière » (St Paul, 2 Co 11, 14) 
◦ Ariel, non pas marque de lessive, mais « génie de l’air » ; « ce n’est pas contre des adversaires de chair et de 

sang que nous avons à lutter, nous dit Saint Paul, mais contre les Principautés, contre les Puissances, contre les 
Régisseurs de ce monde de ténèbres, contre les esprits du mal qui habitent les espaces célestes » (St Paul, Ep  6, 
12) 

◦ Nanael, ange de la cabale, « Dieu qui rabaisse les orgueilleux »… etc.
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Un tableau excel-lent des 72 anges

Prenant appui sur des textes rattachés aux traditions cabalistiques, quelques sites 
internet de la mouvance new-age ou ésotérico-magique proposent un tableau très 
précis de 72 noms d’Anges, qui se partageraient les 360° du zodiaque (cette référence 
à l’astrologie en dit d’ailleurs long sur l’origine de ces dénominations), par petite 
tranche de 5° (72 x 5 = 360).

Respectant l’ordre des 9 hiérarchies angéliques10 (Séraphins — Chérubins — 
Trônes — Dominations — Puissances — Vertus — Principautés — Archanges — 
Anges), et commençant au signe du Bélier (21 mars), 8 noms d’Anges sont ainsi 
attribués par catégorie (9 x 8 = 72), chacun de ces noms étant relié à une période de 
« temps » couvrant 4 à 6 jours.

Il existe également un autre type de classement, qui regroupe ces 72 Anges par 
« famille », chaque groupe ayant une « spécialité » : le pardon, l’abondance, la 
famille ou les enfants, la force, la lumière ou le bien-être… Inutile de détailler cette 
classification ici11.

Il y aurait donc 72 Anges dévoués à notre service… Effectuons un rapide calcul : 
comme il y a environ 6 milliards d’êtres humains sur terre, cela implique une 
« charge » de plus de… 83 millions d’hommes et de femmes pour chacun de ces 

10 Le pseudo-Denys l'Aréopagite, prétendument disciple de saint Paul et confondu avec le 
premier évêque de Paris, établit en effet, au Ve siècle, la liste des neuf chœurs angéliques eux-mêmes 
subdivisés en trois ordres. Ainsi, dans la première hiérarchie se trouvent les Séraphins, les Chérubins 
et les Trônes ; dans la deuxième, les Vertus, les Dominations et les Puissances ; les Principautés, 
Archanges et Anges composant la dernière hiérarchie. Cet ordonnancement fit autorité puisqu'il est 
repris par saint Thomas d'Aquin et, par la suite, largement associé à la dévotion à l'ange gardien. 
(note d’Anne Manevy).

11 Voir par exemple la seconde partie de la page : http://www.dark-refuge.com/demons/
anges.php

http://www.dark-refuge.com/demons/anges.php
http://www.dark-refuge.com/demons/anges.php
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Anges… Il est vrai que les Anges bénéficient de tous les pouvoirs que Dieu leur 
donne pour mener à bien leur mission, mais ne risquent-ils pas le burn-out ?

Par ailleurs, limiter la puissance d’un Ange à une seule « spécialité », aussi belle 
et louable soit-elle, est terriblement réducteur. Quelle pauvre image ces 
classifications donnent-elles des Anges… N’oublions pas que l’Ange est un 
messager, un porteur de message. Il transmet ce qui lui est confié. Imaginez-vous les 
plateformes d’envois de vos mails qui se spécialiseraient les unes dans 
l’acheminement des lettres d’amour, les autres dans les factures, d’autres encore 
dans les demandes d’emploi, les faire-part, etc. C’est absurde, n’est-ce pas ? Si cela 
n’est pas concevable sur terre, comment l’admettre pour nos célestes compagnons…

Eh oui, dans la Bible, 3 noms d’Anges seulement

Certes, le livre apocryphe appelé « Énoch Éthiopien » mentionne abondamment les 
anges. Ce livre aurait été écrit au 3e siècle av. J.-C., fait partie du canon de la Bible 
éthiopienne, mais il est considéré comme apocryphe par les autres Églises 
chrétiennes. Il n’est pas inclus dans la Bible des Septante, et il a été écarté des livres 
canoniques au concile de Laodicée (364). Notons qu’à ce concile, l’Apocalypse de 
Saint Jean était lui aussi exclu des livres canoniques. Et au chapitre 20 d’Enoche 
Éthiopien, on peut lire : « Voici le nom des anges qui veillent » : 
◦ Uriel, un des saints anges, qui préside aux cris et à la terreur. 
◦ Raphaël, un des saints anges qui préside aux esprits des hommes. 
◦ Raguel, un des saints anges, qui punit le monde et les luminaires. 
◦ Michael, un des saints anges qui préside à la vertu des hommes, et commande aux nations. 
◦ Sarakiel, un des saints anges qui préside aux enfants des hommes qui pêchent. 
◦ Gabriel, un des saints anges, qui préside sur Ikisat, sur le paradis et sur les chérubins. 

On parle aussi dans le livre, des anges de Dieu : Phanuel et Suryal, et aussi des anges déchus. 

Mais à proprement parler, dans la Bible, seuls trois anges ont révélé leur nom : 
Michel, Gabriel et Raphaël. Point.

Arcabas. L’Archange Michel porte l’annonce à Marie.
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L’Eglise a toujours été claire concernant ces noms attribués aux Anges

Il faut se méfier de ceux qui prennent la liberté d’en désigner d’autres avec 
précision, comme l’avait fait déjà au VIIIè s. un certain Adelbert ; celui-ci, en 745, à 
la demande de Saint Boniface, fut condamné dans un synode par le pape Zacharie, 
pour avoir inventé une prière aux anges Uriel, Raguel, Tubuel, Inéas, Tubuas, Saloac, 
Simiel, considérés par cette assemblée comme des démons12.

Nous trouvons en effet dans le « Dictionnaire portatif des Conciles13 » les lignes 
suivantes : 

« Rome, l’an 745, 25 Octobre, sous le Pape Zacharie, assisté de sept évêques, de dix-sept prêtres et 
du clergé de Rome. On y déposa Adelbert et Clément du sacerdoce, avec anathème. On y condamna au 
feu les écrits du premier comme impies et insensés. » 

La prière composée par Adelbert était ainsi rédigée : 
« Je vous adresse mes voix et mes supplications, ange Uriel, ange Raguël, ange Tubuel, ange 

Michel, ange Inias, ange Tubuas, ange Sabaoc, ange Simiel… »

L’abbé Th. Laval précise, dans son ouvrage « Le Monde invisible ou Traité 
dogmatique et ascétique des Anges14 » : 

« On a essayé de donner des noms aux quatre autres [archanges]. Le sens de ces noms : 
Barachiel, qui signifie Bénédiction de Dieu, — Jéhudiel, Louange de Dieu, — Uriel, Feu de 
Dieu, — Sealtiel, Prière de Dieu, est irréprochable. Cependant ils ont été réprouvés au 
Concile de Rome de 745 parce qu’étant d’une valeur toute conjecturale; ils ne peuvent être 
assimilés aux trois noms donnés par le texte sacré. L’on peut représenter les sept archanges 
et les honorer ensemble d’un culte spécial ; mais l’on doit alors s’abstenir de désigner par 
aucun nom ceux d’entre eux qui ne nous sont pas spécialement connus. »

Plus tard, en 789, le Concile d’Aix-la-Chapelle confirmera la décision du Concile 
de Rome en interdisant de fabriquer des noms d’anges en dehors de Michel, Gabriel 
et Raphaël. « Ne cherche pas à connaître nos noms, car les noms des anges sont rarement 
exprimés sur la terre », révélation d’un Séraphin à Sainte Marguerite de Cortone, 
tertiaire franciscaine (v.1247-129715).

12 Source : Françoise Bouchard, "Les grands miracles de la dévotion", Ed. Résiac, 1996
13 Paris, Veuve Didot, 1767.
14 Bruxelles, 1909, chapire 12.
15 in G. Bavegnati, Légende de la vie et des miracles de sainte Marguerite de Cortone, Paris, Poussielgue-

Rusand, 1859, ch.11, § 13.
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Faut-il nommer son ange gardien ?

Dans le livre de l’Exode, en conclusion au Code de l’Alliance, relisons ces belles 
paroles, qui s’adressent à tout le peuple : « Voici que je vais envoyer un ange devant toi, 
pour qu’il veille sur toi en chemin et te mène au lieu que je t’ai fixé. Révère-le et écoute sa 
voix, ne lui sois pas rebelle, il ne pardonnerait pas vos transgressions, car mon Nom est en 
lui. » (Ex 23, 20-21)

Bien qu'elle provoque souvent l'ironie des esprits les plus rationnels et que 
l'Église n'en ait jamais fait un dogme, la croyance selon laquelle chaque être humain 
est assisté d'un ange qui le protège et le guide est profondément ancrée dans la 
tradition catholique. En 2008, le pape Benoît XVI lui-même évoquait ces anges 
gardiens qui « marchent à côté de nous, nous protègent en toutes circonstances, et nous 
défendent dans les dangers ». Et d'ajouter : « Nous pouvons avoir recours à eux à tout 
moment ».

L’Église affirme donc ceci : pour nous guider tout au long de notre pèlerinage 
sur cette terre, Dieu a offert à chacun d’entre nous un Ange gardien particulier, 
qui nous suit pas à pas en ce monde, et nous accompagnera encore dans l’autre, 
lorsque le temps sera venu de repartir. On va y revenir plus loin.

Nombreux sont les mystiques chrétiens qui ont été favorisé(e)s de la grâce de 
pouvoir communiquer avec leur Ange gardien, certain(e)s ayant même reçu la 
faveur de le voir, et de converser avec lui comme avec un être de chair et de sang. 

Sainte Françoise Romaine, par exemple, une des grandes figures de la sainteté médiévale, ne se 
contenta pas de prier son ange gardien et d'invoquer son secours. Cette noble romaine disait en effet 
être favorisée d'une grâce mystique étonnante qui lui permettait de le voir à ses côtés ! C'est d'ailleurs 
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en sa compagnie qu'elle a souvent été représentée par les peintres. Tantôt cet ange lui reprochait ses 

imperfections, tantôt il la soutenait dans les épreuves16. 

Plus près de nous, le Père Lamy (+ 1931) confie qu’il bénéficiait visiblement du service des anges. 
« Nos Anges gardiens, nous ne les prions pas suffisamment. Que fait-on pour eux ? Un petit bout de prière le 
matin, un petit bout de prière le soir : voilà tout ! Leur miséricorde est bien grande à notre égard, et, souvent, 
nous ne les utilisons pas assez. Ils nous regardent comme des petits frères indigents ; leur bonne volonté à notre 
égard est extrême. Rien n'est fidèle comme un Ange. [...] Tous ces personnages, comme le diable, sont avec nous, 
autour de nous. Si nous ne les voyons pas, il s'en faut de si peu ! C'est comme une pellicule qui nous sépare 

d'eux17 ».

Mais toute communication directe (à ne surtout pas confondre avec les 
phénomènes médiumniques18) reste une faveur divine, un don du Ciel. Elle ne peut 
en rien être « provoquée », ni « commandée », par quelque technique que ce soit, et 
les ouvrages qui aujourd’hui prétendent le contraire ne sont que de tristes leurres, 
produits commerciaux dont les « gains » ne sont certes pas perdus pour tout le 
monde… Il est donc inutile de chercher à connaître le nom de son ange gardien, de 
vouloir le « nommer », comme si l’on voulait mettre la main sur lui. 

16  Sur sa vie, voir l ‘émission et l’article de J-L Moens sur le site de RCF dans la série « À l’école 
des saints ».

Sur le site de Tor de’Specchi, le monastère des Oblates de Ste Françoise Romaine, on peut lire : 
« Dans ses visions angéliques, les anges sont évoqués dans le contexte d'une vision de la majesté 
divine au ciel, et leur fonction dans la liturgie céleste, dans la gloire du paradis, est soulignée.  Dans 
les duels démoniaques, les anges sont les combattants pour le salut des âmes et les adversaires du 
diable.  Au purgatoire, en revanche, leur tâche est celle d'infirmiers spirituels, chargés de la 
purification et de l'expiation des âmes.  Françoise a marqué une étape importante dans l'histoire de 
l'angélologie, non pas tant d'un point de vue doctrinal et théologique, mais pour sa capacité à 
valoriser une relation d'amitié concrète et singulière avec l'ange gardien. Ce guide spirituel invisible a 
un impact très fort sur l'existence terrestre de tout homme : soutien et réconfort dans les difficultés de 
la vie, guide et protection sur le chemin, compagnon dans la phase de détachement et de départ de la 
vie mortelle, maître dans la préparation de l'avenir ».

17 Comte Paul Biver, Apôtre et mystique : le Père Lamy, Ed. du Serviteur, 1988. Sur le P. Lamy, voir le 
livre récent d’Yves Chiron, Le père Lamy, un itinéraire mystique et missionnaire, Ed. Artège, 2021.

18 Si vus avez besoin de clarifier la question des communications médiumniques et spirites, je 
vous conseille de regarder les livrets sur la MÉDIUMNITÉ et sur le SPIRITISME. Les démons 
excellent à se faire passer pour des défunts ou des bons anges.

https://www.rcf.fr/articles/vie-spirituelle/sainte-francoise-romaine
http://www.tordespecchi.it/public/index.php?Storia:Santa_Francesca_Romana
https://www.editionsartege.fr/product/115575/le-pere-lamy/
https://occultismedanger.fr/livrets/rio_08_mediumnite.pdf
https://occultismedanger.fr/livrets/rio_10_spiritisme.pdf
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III. LA PRÉSENCE DE NOTRE ANGE GARDIEN

1. Jésus parle-t-il de l’ange gardien en Mt 18, 10 ?

« Gardez-vous de mépriser un seul de ces petits : car je vous dis que leurs anges dans les 
cieux regardent constamment la face de mon Père qui est dans les cieux » (Mt 18, 10). 

Cette brève sentence de Jésus, propre à Mt, en forme d'avertissement, reprend 
deux fonctions d'ange bien représentées dans le judaïsme ancien : celles d'anges 
protecteurs, proches des hommes, ainsi que celle d'anges de la Face19, proches de 
Dieu. 

Le rôle intermédiaire de ces anges s'inscrit, à première vue, dans un 
rapprochement entre une situation d'infériorité en ce monde et la supériorité du 
monde céleste («dans les cieux»), mais également entre les attitudes présentes de 
mépris et un jugement futur. 

Le rapport au jugement ultime est aussi suggéré par une précision qui arrive plus 
tard au cours de l'évangile de Matthieu, en Mt 25, 32 : le Fils de l'homme juge 
apparaîtra « avec tous les anges», y compris donc les anges de la Face et non 
seulement ceux qui jusqu'ici étaient attribués en propre au Fils de l'homme (ses anges 
en Mt 13, 41; 16, 27; 24, 31). Il apparaîtra comme juge et comme « frère » des « plus 
petits » (Mt 25, 31-46), mettant en œuvre cette fois une particularité du premier 
évangile : le critère central du jugement qu'il décrit concerne la seule question du 
rapport à « ces plus petits ».

Le rôle des anges en Mt 18, 10 exprime donc d'abord la sollicitude et la 
permanence de la bienveillance de Dieu à l'égard des petits qui ont été identifiés 
comme les membres fragiles de la communauté. 

⁃ Leur élection est en quelque sorte réaffirmée en raison même de leur vulnérabilité et se 
fonde sans doute sur l’attention de Dieu aux plus pauvres déjà évoquée dans l’A.T. 
⁃ Parallèlement ceux qui, par le mépris, ne reconnaissent pas cette élection sont avertis de 
la présence des anges de la Face qui, en l'occurrence, jouent un rôle d'accusateurs.

19 Il est question des anges de la face en Tobie.  Lorsque le compagnon de Tobie se présente, il 
dit : « Je suis Raphaël, l’un des sept anges qui se tiennent toujours prêts à pénétrer auprès de la gloire du 
Seigneur » (Tb 12,15). Un livre apocryphe, le premier livre d’Hénoch (ch. 20, grec) en donne la 
nomenclature. On les retrouve dans l’Apocalypse de Jean 8, 1, chargés de faire sonner les trompettes 
de Dieu pour avertir du Jugement qui vient.
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La notion actuelle d'ange gardien ne recouvre pas celle des anges de Mt 18, 10. 
Il s’agit ici de mettre en relief la valeur immense des petits aux yeux de Dieu, ainsi 
que dans la perspective du jugement à venir, en leur attribuant les anges de la face 
de Dieu. C’est cependant sur cette parole de Jésus que l’on s’appuie généralement 
pour parler de la présence des anges gardiens20.

2. A. Bernet : les anges interviennent concrètement dans nos vies

Selon Anne Bernet, autrice d'Enquête sur les anges (Artège), ils sont indispensables à la foi et à la 

vie chrétiennes21. 

Croire aux anges, n'est-ce pas passé de mode ? Anne Bernet: C'est une croyance que 
l'on a délaissée à une époque, sans se rendre compte que si l'on oubliait « l'univers invisible» 
du Credo, on sapait une partie de la révélation chrétienne. Aujourd'hui l'Église parle à 
nouveau des anges parce que, dans les années 1990, certains courants du new age s'en sont 
emparé. Ces courants tiennent sur les anges des discours ésotériques qui n'ont rien de 
chrétien et qui, pour l'Église, frôlent même le satanisme. Il est donc nécessaire qu'elle 
propose une vision des anges théologiquement juste. 

Pourquoi croire aux anges ? Croire au Christ ne suffit-il pas ? A. B. : Sans les 
anges, qui sont de purs esprits mais ne sont pas Dieu, il manquerait un degré entre le 
matériel, qui caractérise l'humain, et le spirituel, propre à Dieu. Cela creuserait un fossé 
entre le divin et l'humain. Certes, le Christ est vrai Dieu et vrai homme, mais il est une des 
trois personnes divines. D'autre part, même si elle se suffit à elle-même, la trinité a le désir 
de créer et de se communiquer, et seuls les anges sont capables de répondre pleinement à 
l'amour de Dieu par leur louange permanente. 

20 Cette page reprend quelques lignes d’un article dû à Denis Fricker (Faculté de théologie 
catholique de l’Université de Strasbourg), dans le livre Dieu et ses anges dans le Nouveau Testament, sous 
la dir. de D. Fricker et N. Siffer, Mohr Siebeck, coll. Wissenschaftliche Untersuchungen zum Neuen 
Testament 2, Tübingen 2022, pp. 83-101.

21 Entretien dans La Croix du 25 août 2023, recueilli par Christel Juquois.
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Selon l'Église, interviennent-ils dans notre monde ? A. B. : Oui, sans cesse, 
discrètement, par petites touches, par suggestions. L'Église enseignait autrefois qu'ils 
empêchaient les planètes de se télescoper. Je ne suis pas sûre qu'il n'y ait là qu'une vision 
poétique de leur action. Je crois qu'ils interviennent concrètement, en nous protégeant d'une 
foule de malheurs. Le père Lamy, curé de La Courneuve au début du XXè siècle, disait qu'ils 
sont « nos grands frères très aimants ». C'est une vraie consolation de penser qu'ils sont à 
nos côtés dans un monde qui engendre tant de souffrance et de solitude. 

Pourquoi croire en l'existence de mauvais anges ? A. B. : Dieu leur a laissé la même 
liberté de choix qu'aux êtres humains: la possibilité de lui préférer autre chose que lui-même. 
Certains anges se sont préférés à Dieu. Ils ont cherché en eux-mêmes un bonheur et une 
liberté qu'ils ne pouvaient en réalité pas y trouver. Ne pouvant plus communier dans 
l'amour divin, ils se sont retrouvés emplis d'une haine à la mesure de l'amour qui les 
emplissait avant. Ils cherchent à semer le mal en séparant la création de son créateur, pour 
empêcher les humains d'atteindre le bonheur dont eux-mêmes se sont privés. 

La foi catholique les tient-elle pour responsables du mal que font les 
humains ? A. B. : On ne se laisse jamais influencer par le démon si on ne lui a pas ouvert la 
porte. La responsabilité humaine est là. Ce qui ouvre la porte au diable, c'est le péché grave, 
ou certaines imprudences consistant, par exemple, à invoquer des esprits que l'on croit 
bénéfiques, mais qui ne le sont pas et peuvent vous faire tomber sous leur emprise. 

Avons-nous tous un ange gardien ? A. B. : Oui, et il n'est pas besoin d'être chrétien 
pour cela. Tout être humain reçoit à la naissance un ange qui a pour mission de veiller sur 
lui, afin qu'il échappe au mal et entre un jour dans le Royaume de Dieu. Il veille à notre 
croissance spirituelle, mais il arrive aussi qu'il nous protège d'accidents concrets. 

Peut-on percevoir son existence et entretenir une vraie relation avec lui ? A. B. : 
Saint Camille de Lellis, au XVIè siècle, fut sollicité un soir par un jeune homme dont la 
grand-mère, lui dit-il, était mourante. Camille se rendit au chevet de la vieille femme. Après 
avoir reçu les derniers sacrements, celle-ci lui apprit qu'elle vivait seule et n'avait pas de 
petit-fils. Elle avait simplement prié son ange gardien ... Padre Pio, Françoise Romaine ou 
Don Bosco ont eux aussi perçu leur présence. Mais, pour la plupart, nous devons croire, sans 
le savoir, que notre ange gardien est là. Ce qui n'empêche pas d'entretenir avec lui une 
relation de respect et d'affection. Et, si l'on recourt à lui, on s'apercevra souvent que son aide 
est incontestable et qu'il est toujours là au bon moment. 
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3. Réflexion sur les anges gardiens

Que dit la Bible sur l’ange gardien ?
Nous savons22 que Dieu, par amour pour nous, envoie ses anges pour nous 

guider et pour nous protéger. Mais peut-on parler pour autant d’anges gardiens, au 
sens d’ange assigné personnellement à chacun de nous ? Il faut dire très 
honnêtement que le Nouveau Testament ne répond pas directement à cette question, 
mais il nous donne quelques références très précieuses : « Gardez-vous de mépriser 
aucun de ces petits : car je vous le dis, leurs anges aux cieux voient constamment la face de 
mon Père qui est aux cieux » (Mt 18, 10). Par cet avertissement, Jésus nous révèle 
quelque chose de très important : les petits du Royaume ne sont pas abandonnés à 
leur faiblesse car les anges veillent sur eux tout en contemplant le visage du Père. 
Les anges se lient d’amitié avec ces pauvres, avec lesquels ils ont en commun 
l’humilité et l’amour de Dieu. Le Père des cieux se montre prévenant et plein de 
tendresse pour celui qui se reconnait pécheur. Pour toi, qui souvent trébuches, « il a 
donné ordre à ses anges de te garder en toutes ses voies. Ils te porteront sur leurs mains pour 
que ton pied ne heurte les pierres » (Ps 90, 11-12). 

22 Cette partie est extraite du livre du P. Gilles Jeanguenin, Les anges existent, Salvator, 2008, pp. 
121-128.
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Qu'enseigne le magistère à propos des anges gardiens ? 
Les papes ne cessent de manifester leur attachement et leur confiance envers nos 

célestes protecteurs. Le Pape Pie XII résume bien l’enseignement de l’Église : 
« Chacun, aussi humble soit-il, a des anges pour veiller sur lui. Ils sont glorieux, purs, 
magnifiques, et cependant ils vous ont été donnés comme compagnons de chemin, ils sont 
chargés de veiller soigneusement sur vous, pour que vous ne vous écartiez pas du Christ leur 
Seigneur. Et non seulement ils veulent vous défendre contre les dangers qui vous guettent le 
long de votre chemin, mais ils se tiennent d’une façon active à votre côté, encourageant vos 
âmes lorsque vous vous efforcez de monter toujours plus haut vers l’union à Dieu par le 
Christ » (Allocution du 3 octobre 1958, SA 562).

Est-il vrai que chacun de nous est confié à un ange gardien dès la 
naissance ? 

« Chaque âme, au moment où elle est introduite dans le corps, est confiée à un ange, qui 
l’encourage toujours au bien et rapporte toutes ses actions à Dieu23 ». Cette citation 
d’Honorius d’Autun résume bien ce que la tradition patristique a toujours enseigné 
à propos des anges gardiens. Saint Jérôme le confirme par ces paroles : « Si grande est 
la dignité des âmes que chacune, dès sa naissance, a un ange préposé à sa garde24 ». L’Église 
n’a pas cru bon de devoir s’exprimer par une déclaration dogmatique tant la 
présence des anges gardiens a été évidente et incontestée au sein de l’Église. « Que 
tout fidèle, même le plus petit dans l’Église, se dise qu’il est assisté par un ange qui contemple 
continuellement la face du Père, ainsi que l’atteste le Christ25 ».

Si les anges gardiens existent, pourquoi tant d’hommes font le mal ? 
La réponse est simple : il ne suffit pas que les anges gardiens donnent de bonnes 

inspirations aux hommes ; il faut encore que ces derniers acceptent humblement 
d’être guidés et éclairés par leurs bons conseils. C’est la même remarque que fait 
Saint Thomas : « De même que les hommes s’écartent de leur instinct naturel du bien à 
cause de la passion pécheresse, de même s’écartent-ils des directives que les bons anges leur 
donnent invisiblement, en les illuminant pour qu’ils agissent bien. Donc, si les hommes 
périssent, on ne doit pas l’attribuer à la négligence des anges, mais à la malice des 
hommes26 ». 

23 Honorius d’Autun, + 1151, Elucidarium, II, 31.
24 Commentaire sur Saint Matthieu, Paris, Le Cerf, 1979, vol 2, livre 3, chap. 18·10, SC. 259.
25 Origène, De Princ., II, 10, 7.
26 Somme Théologique, l, Q. 113, s. 3.
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Les anges gardiens ne peuvent pas empêcher l’homme de commettre 
délibérément le mal, mais ils peuvent lui donner la lumière et la force pour ne pas le 
commettre. Celui qui prie les anges gardiens uniquement dans les moments difficiles 
et ne leur demande jamais aucune aide spirituelle, ne récoltera que peu de fruits de 
la dévotion envers les saints anges. 

Les anges gardiens abandonnent-ils les pécheurs ? 
Non, car les saints anges sont fidèles, constants, présents à tout instant quand 

bien même nous chercherions à les ignorer : « Les anges gardiens ne nous abandonnent 
pas, quoique nous abandonnions Dieu », affirmait Saint François de Sales. Saint Pio de 
Pietrelcina disait la même chose lorsqu’il écrivait à une de ses filles spirituelles : 
« Combien est consolante la pensée qu’il y ait un esprit près de nous, qui, du berceau à la 
tombe, ne nous quitte pas un instant, pas même quand nous osons pécher27 ». Les anges 
nous aiment quoi que nous fassions, car leur amour dérive de l’amour de Dieu pour 
nous. S’ils sont donc fidèles et n’abandonnent pas ceux qui s’écartent de la volonté 
de Dieu ou même, la refuseraient, ils n’en attendent pas moins un effort de notre 
part sur le chemin de la conversion. Si les anges désirent si ardemment la conversion 
de l’homme, c’est parce que Dieu lui-même ne veut pas la mort du pécheur, mais 
qu’ils se convertisse et qu’il vive (Ez 33, 11). 

Quels services les anges gardiens nous rendent-ils ? 
Il nous est impossible d’énumérer tous les services que nous rendent nos anges 

gardiens. Ils prient pour nous, offrent à Dieu nos bonnes œuvres et nos prières, ils 
nous inspirent de bons sentiments, nous soutiennent dans l’épreuve, nous 
préservent du Malin et de bien des dangers et nous assistent au moment du dernier 
soupir. Combien de périls et de maux ne nous ont-ils pas épargnés grâce à leur 
charitable assistance ? 

Les anges nous accompagnent-ils dans le cheminement de notre vie 
spirituelle ? 

Bien entendu ! Les anges, plus soucieux de notre âme que du monde matériel qui 
nous entoure, sont avant tout nos guides spirituels. Ils sont au service de notre 
cheminement vers la sainteté28 et nous soutiennent dans la prière et dans les luttes 

27 Epistolario III, éd. Padre Pio da Pietrelcina, San Giovanni Rotondo, 1994, p. 83
28 Voir aussi Missions des Anges Gardiens - Prière des Anges, prière des hommes, J. Bouflet.

http://www.spiritualite-chretienne.com/anges/ange-gardien/ref-16.html
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spirituelles que nous avons à mener tant contre nos mauvais penchants que contre le 
démon. Désolés de voir les âmes s’abîmer dans le péché ou dans la tiédeur, ils 
illuminent notre intelligence et notre conscience pour que nous reconnaissions notre 
besoin de conversion au Christ. Origène, déjà, notait que les esprits célestes aident 
les âmes à se convertir29. Enfin, ils partagent la joie de Dieu lorsqu’un pécheur 
revient sur ses pas et demande pardon : « C’est ainsi, je vous le dis, qu’il naît de la joie 
devant les anges de Dieu pour un seul pécheur qui se repent » (Lc 15, 10). 

Avons-nous des devoirs envers notre ange gardien ? 
Oui, bien sûr ! Il faut, comme dit Saint Bernard, ne pas oublier notre ange gardien 

et lui rendre « le respect pour sa présence, la dévotion pour sa bienveillance, la 
confiance pour sa bonne garde30 ». 

Les auteurs spirituels nous invitent constamment à respecter la présence des 
anges. Un document du VIè siècle donnait à ce sujet des conseils d’un réalisme 
saisissant : « Celui qui prie, s’il veut cracher ou éternuer, qu’il veille à ne pas le faire 
devant lui, mais derrière lui, à cause des anges qui sont devant lui31 »… Saint 
François de Sales disait aussi : « Rendez-vous fort familier le commerce de votre âme avec 
les anges, faisant souvent attention à leur présence32 ». Ce respect que nous leur devons 
pour leur présence à nos côtés, n’est autre que le respect que nous manifestons à 
l’égard de Dieu qui, par amour, nous a donné ces célestes compagnons et amis. 

« La dévotion pour sa bienveillance » est l’affection que nous portons à l’ange 
gardien et qui se manifeste par notre prière et notre reconnaissance pour le bien qu’il 
nous aide à accomplir pour la gloire de Dieu. Le pape Pie XI commente ainsi : 
« L’ange gardien n’est pas seulement présent, mais sa compagnie déborde de tendresse et 
d’amour ; ce qui requiert encore de notre part à son égard un amour fait de tendresse, c’est-à-
dire la dévotion33 ». 

Par « la confiance pour sa bonne garde » nous témoignons de notre affection envers 
notre ange gardien car nous savons qu’avec lui nous sommes en bonne garde sous 
ses « ailes ». Comme dit Pie XI, c’est « dans ce sentiment de confiance, qu’on remarque 
encore et de manière plus évidente la nécessité de la prière, qui est précisément l’expression 
authentique et spontanée de la confiance ». Saint Bernard, lui aussi, nous invite à la 
confiance car notre ange est l’ami le plus fidèle qui soit : « Avec un ange auprès de vous, 

29 Contre Celse I. V, 57. PG. II, 1271 C
30 Sermon XII, Sur le verset 12 : Sur leurs mains ils te porteront pour que ton pied ne heurte une 

pierre, in SC, Sermons sur le Cantique, 7, 7, pp. 169, 171.
31 Règle du Maître, 148.
32 Introduction à la vie dévote, II, chap. XVI, in Oeuvres, Gallimard, Paris, 1969, pp. 107-108.
33 Pie XI, Discours à des enfants, 2 septembre 1934, in Discorsi, t. 3., pp. 196-200
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que pourriez-vous craindre ? Votre ange ne peut se laisser vaincre, ni tromper ; il est fidèle, il 
est prudent, il est puissant : pourquoi donc avoir peur ? ». 

Jésus, lui, n’avait pas besoin d’ange gardien, car il est leur Seigneur et tous les 
anges sont à ses pieds pour le servir : « Et il était dans le désert durant quarante jours, 
tenté par Satan. Et il était avec les bêtes sauvages et les anges le servaient » (Mc 1, 13). 

Le Pape François dans son homélie du 2 oct. 2014
Nous avons tous un ange toujours à nos côtés, qui ne nous laisse jamais seuls et 

nous aide à ne pas nous tromper de route. Et si nous savons être comme des enfants, 
nous réussirons à éviter la tentation de nous suffire à nous-mêmes, qui conduit à 
l’orgueil et à un carriérisme exaspéré. C’est justement le rôle décisif des anges 
gardiens dans la vie des chrétiens que le Pape François a rappelé, le jour de leur fête. 
Ce sont deux images — l’ange et l’enfant — que « l’Église nous fait voir dans la 
liturgie d’aujourd’hui ». Le Livre de l’Exode (23, 20-23a), notamment, nous propose 
« l’image de l’ange », que « le Seigneur donne à son peuple pour l’aider sur son 
chemin ». Le Seigneur donne une indication claire à son peuple : « Vas, tu feras ce que 
je te dis. Tu marcheras dans ta voie, mais je te donnerai une aide qui te rappellera 
continuellement ce que tu dois faire ». Et ainsi « il dit à son peuple quelle doit être 
l’attitude avec l’ange ». La première recommandation est : « Aie du respect pour sa 
présence ». Puis : « Écoute sa voix et ne te rebelle pas contre lui ». Ainsi en plus de 
« respecter » il faut aussi savoir « écouter » et « ne pas se rebeller ». Au fond « c’est 
cette attitude docile, mais non spécifique, de l’obéissance due au père, qui est le 
propre de l’obéissance du fils ». Il s’agit en substance de « cette obéissance de la 
sagesse, cette obéissance d’écouter les conseils et de choisir le mieux selon les 
conseils ». Et il faut « avoir le cœur ouvert pour demander et écouter des conseils ». 
[…]

« Nous tous, selon la tradition de l’Église, nous avons un ange avec nous, qui 
nous protège, nous fait sentir les choses ». Du reste, « combien de fois avons-nous 
entendu : ‘Mais, là… tu devrais faire comme ça… cela ne va pas… fais attention !’ ». 
C’est justement « la voix de notre compagnon de voyage ». Et nous pouvons être 
« sûrs qu’il nous accompagnera jusqu’à la fin de notre vie avec ses conseils ». Pour 
cela, il faut « faire entendre sa voix, ne nous rebellons pas ». En réalité, « personne ne 
marche seul et aucun d’entre nous ne peut penser qu’il est seul : ce compagnon est 
toujours là ». A ces interrogations, « nous pouvons répondre aujourd’hui » : chacun 
de nous peut le faire pour vérifier « quelle est sa relation avec cet ange que le 
Seigneur a envoyé pour me protéger et m’accompagner sur le chemin, et qui voit 
toujours le visage du Père qui est dans les cieux34 ».

34 L’Osservatore Romano, Édition hebdomadaire n° 42 du 16 octobre 2014
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4. St Paul reproche aux Colossiens leur culte des anges

Giotto. Saint anges. Ravenne

Le texte de Col 2, 18-22
Voici le texte de Col 2, 18-22 qui contient l’expression culte des anges : 

« 18 Ne vous laissez pas frustrer de votre récompense par ceux qui veulent vous humilier par 
un culte des anges et qui s’évadent dans des visions et se laissent vainement gonfler d’orgueil par 
des idées purement humaines.

19 Ces gens-là ne sont pas en union avec la tête, avec Celui par qui tout le corps poursuit sa 
croissance en Dieu, grâce aux articulations et aux ligaments qui maintiennent sa cohésion.

20 Si, avec le Christ, vous êtes morts aux forces qui régissent le monde, pourquoi subir des 
prescriptions légales comme si votre vie dépendait encore du monde :

21 « Ne prends pas ceci, ne goûte pas cela, ne touche pas cela »,
22 alors que toutes ces choses sont faites pour disparaître quand on s’en sert ! Ce ne sont là que 

des préceptes et des enseignements humains,
23 qui ont des airs de sagesse, de religion personnelle, d’humilité et de rigueur pour le corps, 

mais ne sont d’aucune valeur pour maîtriser la chair ». (Trad. Bible de la Liturgie).

Quel comportement Paul souhaite-t-il que ses destinataires colossiens évitent, 
dans leur rapport au monde angélique35 ? Désire-t-il éviter qu'ils se prennent pour 
des anges, déjà présents à Dieu dans la gloire, ou leur préconise-t-il de se détourner 
de médiations angéliques, qui restent subalternes, malgré leurs noms ronflants de 

35 Cette partie est le résumé d’un article du livre Dieu et ses anges dans le Nouveau Testament, dû à 
François Lestang (Faculté de Théologie de l'Université Catholique de Lyon), pp. 181-199.
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« trônes », « puissances », « autorités », « principes », tandis que le Christ est le premier-
né de toute créature (1, 15) ? Pour le saisir, il convient principalement de se pencher 
sur l'interprétation de l’expression culte des anges (2, 18), à prendre en son sens 
objectif : une dévotion effectuée par les humains envers les anges.

Colosses dans son contexte historique
Les biblistes retiennent que le tremblement de terre de 60/61 mentionné par 

Tacite36 a détruit de manière irrémédiable la ville de Colosses, tandis que les villes 
voisines de Laodicée et de Hiérapolis s'en sont mieux sorties. Bien que le site de 
Colosses n'ait pas encore été fouillé, à la différence de Laodicée ou de Hiérapolis, des 
travaux préliminaires sont en cours. On remarque dans les environs la présence d'un 
sanctuaire dédié à l'archange saint Michel, mentionné par Théodoret de Cyr (on 
aurait donc, au moins au IVè siècle, un culte à un ange dans les environs de 
Colosses).

Colosses est bien connue au IIe siècle de notre ère comme lieu d'étape pour les 
armées, en concurrence ouverte avec Laodicée; sa destruction définitive n'est donc 
pas du tout avérée, puisque beaucoup d'inscriptions recensées dans les environs 
datent du IIè siècle !

« De l'Asie mineure occidentale, en particulier de la Phrygie et des régions voisines, nous sont 
parvenues un nombre relativement important d'inscriptions dans lesquelles les anges sont 
mentionnés. L'emplacement pratique de la ville suggère que la vénération des anges qui s'y exprime 
était bien connue à Colosses (…). Le fait que la vénération de Michel, en particulier, ait fleuri ici à une 
époque plus tardive ne peut pas être utilisé directement pour l'interprétation de la lettre, mais peut 

être compris comme l'effet d'une vénération des anges déjà à l'époque du Nouveau Testament37 ».

La lettre aux Colossiens
Jusqu'à peu, la question de l'authenticité paulinienne de la lettre aux Colossiens divisait les 

chercheurs en camps à peu près égaux, avec un léger avantage pour la pseudépigraphie. Cependant, 
dans les commentaires parus depuis une dizaine d'années, on sent une évolution qui ramène 
Colossiens dans le camp des écrits authentiquement pauliniens.

Si Paul est donc l'auteur principal de la lettre aux Colossiens, où cette lettre a-t-
elle été écrite, et vers quelle époque? Les commentateurs sont ici divisés. Certains 
optent pour Rome, au début des années 60. D’autres choisissent Éphèse, au milieu 
des années 50. Les rapprochements que l’on peut faire avec l'angélologie des lettres 

36 Tacite, Annales XIV, 27.
37 Un colloque tenu à Leuven en 2015 sur les sources épigraphiques illustrant la lettre aux 

Colossiens, le volume collectif des actes du congrès est paru en 2018. Dans cet ouvrage collectif, Peter 
Müller propose une contribution qui s'occupe directement du culte des anges: « Verehrung der Engel: 
Kol 2:18 im Licht inschriftlicher Zeugnisse », dont cette citation constitue la conclusion.
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aux Corinthiens et aux Galates peuvent conduire à choisir une rédaction lors du 
séjour éphésien, la proximité géographique de la métropole asiate avec Colosses 
permettant une meilleure intelligence de Col 2, 18-22.

Au sein de la lettre aux Colossiens, les habitants du monde céleste, créés en 
Christ (1, 15) ne sont pas évoqués par le seul terme d’aggelos, ange (qui n'apparaît 
d'ailleurs qu'en Col 2, 18), mais par toute une gamme de substantifs : « autorités » (1, 
12.13.16), « trônes » (1, 16), « seigneuries » (1, 16; 2, 15), « princes/principes » (1, 16; 2, 
15), qui semblent appartenir à un monde céleste hostile.

Ici, comme dans d'autres textes de Paul (1 Co 15, 24; Rm 8, 38), ces dénominations 
de réalités invisibles (autorités, trônes, seigneuries, etc.) leur reconnaissent une 
puissance, une efficacité proclamée, voire une légitimité. Cette revendication de 
supériorité est (ou sera) anéantie par le Christ, selon ce qui est exprimé en Col 2, 15: 
« Les princ(ip)es et les autorités, il (les) a exposés en toute franchise, ayant triomphé 
d'eux en elle (= la croix) ». La souveraineté du Christ sur les puissances hostiles de 
l'univers céleste est déjà inaugurée par sa mort sur la croix. 

Les anges et les éléments du cosmos dans Galates 
Rappelons que dans la lettre aux Galates, écrite dans les mêmes années que celle 

aux Colossiens, nous avons un « paysage céleste » qui est partiellement identique à 
celui de Colossiens. 

Galates emploie plusieurs fois le terme d’aggelos, principalement pour désigner le porteur d'un 
message. Le messager peut apporter une « bonne nouvelle» (Ga 1, 8.9), éventuellement différente de 
celle que Paul a transmise, lui qui a été « accueilli comme un ange de Dieu » (4, 14) lors de son 
premier passage parmi les Galates. Paul rappelle une tradition qui veut que la Loi divine au Sinaï ait 
été donnée par les anges (3, 19). Les anges sont donc  médiateurs d'un message de la part de Dieu, 
mais cette idée est absente de Colossiens. 

Une autre expression commune à Galates et à Colossiens, dont l'interprétation est 
fort disputée, est celui des « éléments du monde » (Ga 4, 3.9; Col 2, 8.20), qui peuvent 
être les quatre éléments cosmiques (air, feu, terre, eau), mais aussi l'organisation du 
monde, ordre dans lequel les êtres invisibles peuvent entrer. 

Ga 4,9 reproche aux Galates qu'ils « veulent servir de nouveau » ces éléments, qui 
ne sont pas des dieux. On a bien là l'idée d'une forme de soumission, et 
probablement de culte, adressé à des puissances célestes distinctes de Dieu. On voit 
donc que, dans Galates comme dans Colossiens, une menace pèse sur les croyants, 
celle de se comporter selon des puissances spirituelles qui ne sont pas selon le 
Christ, et même de les servir, voire de leur rendre un culte, si l'on donne au verbe 
« servir » cette extension. 
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Quel comportement Paul souhaite-t-il que les Colossiens évitent ?
« Il vaut mieux s'adresser au Bon Dieu qu'à ses saints », exprime la sagesse 

populaire. C'est un peu ce qui ressort de la critique paulinienne, qui valorise 
l'unicité du premier-né et exclut toute autre intercession, comme celle qui 
proviendrait d'un « culte des anges ». Ce défaut est associé à une humilité apparente 
(Col 2, 18.23) et à des règles alimentaires. Mais comme en Christ « habite toute la 
plénitude de la divinité corporellement », et que les Colossiens ont été « en lui remplis, lui 
qui est la tête de tout prince et (de toute) autorité » (Col 2, 9-10), s'adresser aux anges 
serait en rester au temps d'avant la victoire du Christ, dans une logique qui est celle 
de cet univers régi par l' « autorité des ténèbres » (1, 12) et les « éléments du monde » (2, 
8.20).

Si la mise en garde lancée aux Colossiens est bien celle de ne pas rendre un culte 
aux anges, « nous ne pouvons cependant pas dire si les représentants de l’Erreur de 
Colosses adoraient réellement des êtres angéliques de manière consciente, ou si Paul 
les a seulement accusés d'adorer les anges, alors que ses opposants prétendaient ne 
leur montrer qu'un respect particulier38, mais aucun culte au sens strict (à peu près 
analogue au rôle des saints dans la tradition catholique romaine ou orthodoxe39) ».

En tout cas, pour Paul, aucun ange, qui n'est pas Dieu, ni aucun prétendu dieu ou 
seigneur, ne saurait recevoir l'adoration des Colossiens, qui sont désormais appelés à 
vivre, à s'enraciner et à se construire en Christ (Col 2, 6-7), établis par lui dans 
l'action de grâces au Père (Col 1, 14; 3, 17). 

Une mise en garde du IV°s.
Il est intéressant d’ajouter qu’au IVè s., Théodoret de Cyr, un des tout premiers 

commentateurs de la lettre aux Colossiens, évoquait à propos de ce verset, la 
position du concile local de Laodicée (363), interdisant que l'on adresse des prières 
aux anges. Ce concile prescrit en effet en son canon 35 : 

« Les chrétiens ne doivent pas abandonner l'Église de Dieu et s'en détourner, et vénérer 
(= nommer) les anges, et introduire un culte (= faire une synaxe, une réunion 
liturgique). Cela est défendu. Celui qui se rend coupable de cette idolâtrie dissimulée doit 
être anathème, parce qu'il oublie Notre-Seigneur Jésus-Christ, le Fils de Dieu, et qu'il passe à 
l'idolâtrie ». 

38 En termes actuels, on serait donc amené à une distinction entre un culte de dulie (dévotion) et 
celui de latrie (adoration).

39 Joël White, Der Brief des Paulus an die Kolosser, 450.

https://nominis.cef.fr/contenus/saint/212/Th%C3%A9odore-de-Cyr.html
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Certes, on n'a pas littéralement le vocabulaire du culte mais on a bien des 
éléments cultuels, avec la notion de « synaxe » et l'interdiction de « nommer » les 
anges, ce qui semble bien relever de l'invocation, voire du culte. Géographiquement, 
Laodicée se trouve à une vingtaine de kilomètres de Colosses, dans la vallée du 
Lycus, et selon Théodoret de Cyr le culte des anges semble avoir été répandu dans 
l'ensemble de la région de Phrygie et de Pisidie. 

5. L’Ange blâme Jean de se prosterner devant lui…

Voici deux épisodes très curieux, quasiment identiques, tirés du livre de l’Apocalypse de 
saint Jean, et importants dans notre réflexion.

« Puis l’ange me dit : « Écris : Heureux les invités au repas des noces de l’Agneau ! » Il ajouta : 
« Ce sont les paroles véritables de Dieu. » Je me jetai à ses pieds pour me prosterner devant lui. 
Il me dit : « Non, ne fais pas cela ! Je suis un serviteur comme toi, comme tes frères qui portent 
le témoignage de Jésus. PROSTERNE-TOI DEVANT DIEU ! Car c’est le témoignage de Jésus qui 
inspire la prophétie » (Ap 19, 9-10).

« C’est moi, Jean, qui entendais et voyais ces choses. Et après avoir entendu et vu, je me jetai 
aux pieds de l’ange qui me montrait cela, pour me prosterner devant lui. Il me dit : « Non, ne 
fais pas cela ! Je suis un serviteur comme toi, comme tes frères les prophètes et ceux qui gardent 
les paroles de ce livre. PROSTERNE-TOI DEVANT DIEU ! » (Ap 22, 8-9).

La mise au point de l’ange, devant le prosternement de Jean, souligne qu’il n’est qu’un 
compagnon de service,  comme les saints et les martyrs, ceux qui gardent le témoignage de Jésus  
(v. 10 ; voir 12, 7). 

L’ange par son service, les chrétiens persécutés par leur sacrifice, tous cherchent la gloire 
de Dieu. Vivre pour la gloire de Dieu et le salut du monde, c’est l’exemple de Jésus, et c’est 
finalement la spiritualité profonde contenue dans les Écritures. 

C’est l’esprit de la prophétie, c’est-à-dire de tout ce qui est annoncé par l’Ancien Testament. 
Et qui est  maintenant dévoilé dans le Nouveau Testament, spécialement dans l’Apocalypse. 

 Lorsque Jean se prosterne devant Jésus et tombe à ses pieds, Jésus ne le rabroue pas (Ap 
1, 17). Mais il l’est par l’ange. Jean est invité à NE PAS se prosterner, ne pas ADORER l’ange 
qui lui transmet la Révélation apocalyptique.
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CONCLUSION : tes anges ne sont pas les miens !

Arrêtons-là notre investigation. Elle nous a permis de comprendre que l’ange-
gardien chrétien, chargé de nous aider à cheminer vers l’entrée dans la vie éternelle 
en Dieu, a subi un remaniement profond. Il est devenu un accompagnateur-
protecteur chargé d’attirer la chance dans nos entreprises matérielles. 

Mais surtout, ce qui est nettement plus problématique, la recherche pour « entrer 
en relation avec lui » nous propulse dans l’utilisation de la divination de la 
médiumnité, du spiritisme. Donc dans le domaine occulte. Il y a tout lieu de penser 
que tout le monde est berné dans cette affaire, et que les « êtres de lumière » sont en 
fait des esprits diaboliques à l’oeuvre.

Vous me trouverez bien « carré » dans cette affirmation. Mais puisqu’on constate 
que les médiums eux-mêmes sont bernés par de prétendus défunts qui n’en sont 
pas, pourquoi les tenants du nouvel-âge ne seraient-ils pas bernés par leurs 
prétendus « guides spirituels », les moyens de communication médiumniques étant 
les mêmes dans les deux cas ? 

Si vous préférez une conclusion plus universitaire, prenez celle d’Anne Manevy, 
dans ses travaux déjà cités. À la fin de son article, elle affirme que les êtres de 
lumière, les guides spirituels, les anges mode nouvel-âge 

« offrent à l'individu l'occasion d'un discours sur soi et l'expression d'une 
singularité. Trouver ou encore ‘connaître’ son ange gardien participent alors d'une 
opération légitime…, l'établissement d'un autoportrait.

Ces anges gardiens sont fort différents de ceux traditionnellement mis en avant par la 
catéchèse catholique. Il ne s'agit plus tant de bien faire que d'être favorisé, le rôle de 
tutelle morale disparaît au profit de la protection personnelle permanente. Ce 
n'est plus l'espoir de rédemption qui prime mais la réussite et la fortune, bref 
ce qu'il est convenu d'appeler le « bonheur ». 

Avec l'établissement d'une typologie censée épuiser tous les tempéraments humains, 
l'ange gardien s'efface en tant que moyen de salut pour devenir un instrument 
de félicité et, partant, s'individualise. Mais cette individualisation fait question au 
sein d'un catholicisme qui, justement, l'a favorisée, reconnaissant le « propre ange » 
de chacun tout en exprimant son refus du nom et de l'énumération. 
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Un ange qui n'est plus un intercesseur mais qui est autonome et puissant est 
une dérive relevant de « la superstition » : il concurrence le Très-Haut mais aussi 
une autre figure exemplaire et souvent spécialisée, celle du saint intercesseur40 ».

Nous aurions bien besoin des services de l’Archange Raphaël, « Dieu guérit », 
pour sortir de tous ces dévoiements !

40 Conclusion de l’article d’Anne Manevy, Tes anges ne sont pas les miens ! De l’ange gardien à l’ange 
hazélien, Archives de sciences sociales des religions, Ed. EHSS, n° 130, avril 2005, pp. 13-36.
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Annexe : que dit le Catéchisme de l’Église Catholique 
sur les anges ?

L’existence des anges – une vérité de foi
328 L’existence des êtres spirituels, non corporels, que l’Écriture Sainte nomme 

habituellement anges, est une vérité de foi. Le témoignage de l’Écriture est aussi net 
que l’unanimité de la Tradition.

Qui sont-ils ?
329 S. Augustin dit à leur sujet : « ‘Ange’ désigne la fonction, non pas la nature. 

Tu demandes comment s’appelle cette nature ? – Esprit. Tu demandes la fonction ? – 
Ange ; d’après ce qu’il est, c’est un esprit, d’après ce qu’il fait, c’est un ange » (Psal. 
103, 1, 15). De tout leur être, les anges sont serviteurs et messagers de Dieu. Parce 
qu’ils contemplent « constamment la face de mon Père qui est aux cieux » (Mt 18, 
10), ils sont « les ouvriers de sa parole, attentifs au son de sa parole » (Ps 103, 20).

330 En tant que créatures purement spirituelles, ils ont intelligence et volonté : ils 
sont des créatures personnelles (cf. Pie XII : DS 3801) et immortelles (cf. Lc 20, 36). Ils 
dépassent en perfection toutes les créatures visibles. L’éclat de leur gloire en 
témoigne (cf. Dn 10, 9-12).

Le Christ « avec tous ses anges »
331 Le Christ est le centre du monde angélique. Ce sont ses anges à Lui : « Quand 

le Fils de l’homme viendra dans sa gloire avec tous ses anges… » (Mt 25, 31). Ils sont 
à Lui parce que créés par et pour lui : « Car c’est en lui qu’ont été créées toutes 
choses, dans les cieux et sur la terre, les visibles et les invisibles : trônes, seigneuries, 
principautés, puissances ; tout a été créé par lui et pour lui » (Col 1, 16). Ils sont à Lui 
plus encore parce qu’Il les a faits messagers de son dessein de salut : « Est-ce que 
tous ne sont pas des esprits chargés d’un ministère, envoyés en service pour ceux qui 
doivent hériter le salut ? » (He 1, 14).

332 Ils sont là, dès la création (cf. Jb 38, 7, où les anges sont appelés « fils de 
Dieu ») et tout au long de l’histoire du salut, annonçant de loin ou de près ce salut et 
servant le dessein divin de sa réalisation : ils ferment le paradis terrestre (cf. Gn 3, 
24), protègent Lot (cf. Gn 19), sauvent Agar et son enfant (cf. Gn 21, 17), arrêtent la 
main d’Abraham (cf. Gn 22, 11), la loi est communiquée par leur ministère (cf. Ac 7, 
53), ils conduisent le Peuple de Dieu (cf. Ex 23, 20-23), ils annoncent naissances (cf. Jg 
13) et vocations (cf. Jg 6, 11-24 ; Is 6, 6), ils assistent les prophètes (cf. 1 R 19, 5), pour 
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ne citer que quelques exemples. Enfin, c’est l’ange Gabriel qui annonce la naissance 
du Précurseur et celle de Jésus lui-même (cf. Lc 1, 11. 26).

333 De l’Incarnation à l’Ascension, la vie du Verbe incarné est entourée de 
l’adoration et du service des anges. Lorsque Dieu « introduit le Premier-né dans le 
monde, il dit : ‘Que tous les anges de Dieu l’adorent’ » (He 1, 6). Leur chant de 
louange à la naissance du Christ n’a cessé de résonner dans la louange de l’Église : «  
Gloire à Dieu… » (Lc 2, 14). Ils protègent l’enfance de Jésus (cf. Mt 1, 20 ; 2, 13. 19), 
servent Jésus au désert (cf. Mc 1, 12 ; Mt 4, 11), le réconfortent dans l’agonie (cf. Lc 
22, 43), alors qu’il aurait pu être sauvé par eux de la main des ennemis (cf. Mt 26, 53) 
comme jadis Israël (cf. 2 M 10, 29-30 ; 11, 8). Ce sont encore les anges qui 
«  évangélisent » (Lc 2, 10) en annonçant la Bonne Nouvelle de l’Incarnation (cf. Lc 2, 
8-14), et de la Résurrection (cf. Mc 16, 5-7) du Christ. Ils seront là au retour du Christ 
qu’ils annoncent (cf. Ac 1, 10-11), au service de son jugement (cf. Mt 13, 41 ; 24, 31 ; 
Lc 12, 8-9).

Les anges dans la vie de l’Église
334 D’ici là toute la vie de l’Église bénéficie de l’aide mystérieuse et puissante des 

anges (cf. Ac 5, 18-20 ; 8, 26-29 ; 10, 3-8 ; 12, 6-11 ; 27, 23-25).
335 Dans sa liturgie, l’Église se joint aux anges pour adorer le Dieu trois fois 

saint ; elle invoque leur assistance (ainsi dans In Paradisum deducant te angeli… de 
la Liturgie des défunts [OEx 50], ou encore dans l’ « Hymne chérubinique » de la 
Liturgie byzantine (Liturgie de S. Jean Chrysostome), elle fête plus particulièrement 
la mémoire de certains anges (S. Michel, S. Gabriel, S. Raphaël, les anges gardiens).

336 Du début (de l’existence) (cf. Mt 18, 10) au trépas (cf. Lc 16, 22), la vie 
humaine est entourée de leur garde (cf. Ps 34, 8 ; 91, 10-13) et de leur intercession (cf. 
Jb 33, 23-24 ; Za 1, 12 ; Tb 12, 12). « Chaque fidèle a à ses côtés un ange comme 
protecteur et pasteur pour le conduire à la vie » (S. Basile, Eun. 3, 1 :  PG 29, 656B). 
Dès ici-bas, la vie chrétienne participe, dans la foi, à la société bienheureuse des 
anges et des hommes, unis en Dieu.
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